ORME ET SRNDR StDtttihhe

JUDO-JU-JITSU CAZERES tel : 05.61.97.09.76 0684 82 30 30

http://www.anysite.fr/judo_cazeres/



C’EST UN ART MARTIAL ET UN SPORT DE
DEFENSE ET DE DETENTE

Utilisé a I'origine par les samourais, le Jujitsu est un art martial efficace et
spectaculaire.

Discipline basée sur la maitrise du mouvement et I'utilisation de la force de
I'adversaire, SES TECHNIQUES SONT IDEALES POUR SE DEFENDRE ET REPONDRE

AUX AGRESSIONS.

Tous les gestes et actions du Jujitsu ont de I'importance pour un meilleur contrdle
de soi et de son adversaire.
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